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Al mio smergolo preferito
Per avermi fatto conoscere ['amore puro
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AVVERTENZA

Questo non ¢ un libro volto alla cura delle pene d’amore, né intende
predire alcun destino. Lobiettivo di queste pagine ¢ renderci pit consa-
pevoli della natura dei sentimenti che proviamo, aiutandoci a compren-
dere meglio le dinamiche che si sviluppano nei nostri innamoramenti e
amori. Non vengono proposte terapie, sia perché talvolta non sono
necessarie, sia perché, in altri casi, il percorso sarebbe troppo lungo e
personale per essere affrontato in modo generalizzato e, quindi,
impraticabile.

Nonostante cio, le teorie e i suggerimenti proposti in questo testo
vanno letti con una dose di autoironia. Su questo argomento ¢ gia stato
scritto molto e, tuttavia, non si riesce a trovare una teoria unanime,
quindi, senza avere 'arroganza di pontificare quale sia I'amore giusto, i
tipi di amore descritti qui potranno servire come guida per compren-
dere meglio cio che cerchiamo e, se necessario, spingerci a riflettere su
come potremmo cambiare il nostro modo di amare, qualora la strada
intrapresa si rivelasse fallimentare.

Dobbiamo tuttavia ricordare che i momenti della nostra vita evol-
vono con il mutare delle circostanze, portandoci ad amare in modi
diversi a seconda di cio che ci manca.

Nella prima parte viene spiegato cos’¢ 'amore proponendo diverse
teorie per la sua interpretazione e come cambia in base all’eta, all’edu-
cazione, al proprio sé, al contesto sociale, al genere e... in base
all’oroscopo.

Nella seconda parte vengono illustrati 21 tipi di amore differenti in
cui ci si puo riconoscere o rivedere il proprio partner. Ogni tipologia ¢
introdotta da una descrizione che ne spiega le motivazioni pitt comuni,
seguita da un racconto esemplificativo.



PRIMA PARTE



CHE COSE L’ AMORE?

“Una realta non ci fu data e non cé, ma dobbiamo farcela noi, se
vog/z'czmo essere: e non sara mai unda per tutti, una per sempre, ma di
continuo e infinitamente mutabile.”

Luigi Pirandello, Uno nessuno centomila

Per millenni abbiamo cercato di definire 'amore, e milioni sono le
teorie che tentano di spiegare questo sentimento. Alla fine il consiglio
migliore mai dato probabilmente ¢ quello “della nonna”: quando ti
innamori te ne accorgi.

Lamore non ¢ un concetto universale o dalla definizione univoca.
Dovremmo sentirci liberi di amare chi sconvolge i nostri schemi e ci
rende migliori. E il cambiamento che viviamo, la differenza rispetto a
come eravamo prima, che probabilmente definiamo amore.

Anche consultando libri o risorse online, la definizione di amore
sembra rimanere vaga. La biologia offre una spiegazione concreta,
descrivendo come il nostro corpo reagisce, ma ¢ davvero tutto qui? E
possibile ridurre a reazioni chimiche ci6 che nell' immaginario comune
¢ intriso di mistero e magia?

Probabilmente no. Quest’aura enigmatica persiste perché 'amore ¢
un’esperienza profondamente soggettiva. Se accettiamo questa idea,
potremmo dedurre che non esiste una definizione univoca, semplice-
mente perché ognuno di noi ama in modo unico, persone differenti e
in momenti distinti della propria vita. Cambiamo a seconda di chi
abbiamo accanto e, ogni volta, il nostro bagaglio di esperienze si arric-
chisce, cosi come evolvono i nostri bisogni.

Come per molte altre esperienze umane, tendiamo a creare categorie
anche per 'amore. Questo libro nasce proprio come un tentativo di
esplorare e classificare le sue sfumature, individuando cido che ci
accomuna.

Il binomio amore/odio ¢ uno dei piu ricorrenti nella storia, come se
ci avessero insegnato che I'amore porta con sé irrimediabilmente anche
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dolore, sofferenza e un certo grado di tristezza, ma non dev’essere per
forza cosi.

C’¢ chi sostiene che I'amore sia una “droga leggera”, Michel Reynaud
nel 2009 ne ha scritto un libro, ma c’¢ chi di amore muore veramente.
Come ogni sentimento, anche questo necessita di allenamento per
poterlo gestire al meglio. E si, in qualche modo ¢ una droga, qualcosa
che noi ricerchiamo costantemente. Quando possiamo, ripetiamo le
esperienze positive, cerchiamo sentimenti che ci appagano. Tuttavia, cio
che spesso dimentichiamo ¢ che 'amore non si limita all'innamora-
mento: mentre quest ultimo accade spontaneamente, 'amore necessita
di costruzione, volonta e impegno, e senza questi ingredienti la rela-
zione smette di esistere.

Una domanda preliminare va quindi fatta, ed &: cosa ci rende felici?

La maggior parte delle volte concepiamo 'amore come un baratto e
siamo felici quando il nostro sentimento viene ricambiato. Questo di
per sé non ¢ recriminabile, il sentimento condiviso porta sicuramente a
vette piu alte, ma qui facciamo prima un passo indietro. Noi soffriamo
quando non siamo ricambiati non perché ¢ il nostro amore a tormen-
tarci, ma perché vorremmo qualcosa che non riusciamo a ottenere.
Lamore non ¢ qualcosa che ha a che vedere con due persone, ¢ un’espe-
rienza profondamente personale, un modo di vivere e di essere che
riflette noi stessi e il nostro rapporto con il mondo.

Per quanto filosofi, neurobiologi, sociologi o psicologi abbiano pro-
vato a descrivere cosa avviene quando ci si innamora, i seduttori pit
efficaci vi diranno che il miglior modo per far si che una persona si
innamori di voi ¢ amare, e la scienza da loro ragione.

Gli studi di Giacomo Rizzolatti sui “neuroni specchio” hanno dimo-
strato che nell’'uomo 'empatia ¢ una capacitd “specie-specifica’ (cioe
tipica della nostra specie) piu sviluppata che in qualunque altra e che
determina una maggiore attitudine all'amore. Tendiamo infatti a
rispecchiare chi ci sta di fronte, e proprio da questo principio deriva il
detto: Da amore nasce amore, da odio nasce odio.

In questo contesto, lo scambio sincronico delle emozioni tra due per-
sone regola la fisiologia reciproca, modificando persino la struttura
interna del sistema nervoso centrale. Il legame di coppia, ad esempio,
rimodella I'architettura del cervello. Negli innamorati, cosi come nelle
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donne in gravidanza, i neuroni diventano piu grandi cosi da consentire
una maggior comprensione degli stati emotivi dell’altro, attivano neu-
roni specchio di fronte alle emozioni del partner in aree del cervello
simili a quelle in cui si attivano i neuroni delle madri di fronte alle emo-
zioni dei figli.

Quando ci aspettiamo un sentimento che noi non ricambiamo in
egual misura, la reciprocita viene a mancare, creando un cortocircuito
nelle conversazioni non verbali, portando i bisogni individuali a preva-
lere e relegando 'amore in secondo piano.

Lamore dovrebbe nascere quindi dall'incontro di due persone felici e
in equilibrio, che, stando insieme, vivono il sentimento in modo espo-
nenziale. Non si dovrebbe mai chiedere a qualcun altro di salvarci,
come se una relazione potesse riscattarci o risolvere le nostre insicurezze,
perché questo atteggiamento rischia di condurre a delusioni e fallimenti
pericolosamente profondi. E dunque fondamentale avere consapevo-
lezza del rapporto che si vive, per attribuirgli la giusta importanza, il
giusto ruolo e il giusto “amore”.

Bisogna perd ricordare che 'amore non ¢ un sentimento che si limita
agli esseri umani, anzi, ¢ qualcosa che si sperimenta anche verso ani-
mali, piante, idee.

Platone, nel Convivio, distingueva diversi livelli e gradi dell’amore, a
seconda che si riferisse a un essere carnale, a un’idea, a un valore morale,
alla ricerca della verit, alla scoperta della sua essenza estrinseca. .. culmi-
nando nel concetto di “amore platonico”, che rappresenta la sublima-
zione dell’essere: il desiderio dell’assoluto e la ricerca di una forma
ideale. Amando una donna particolare si viene a conoscenza dell’essenza
di tutte le donne, sublimate e mitizzate.

Al contrario, a volte confondiamo I'attrazione fisica o l'intesa sessuale
con un sentimento che in realtd non c’¢ e che sentiamo momentanea-
mente perché il nostro corpo reagisce chimicamente all’altro.

Alla domanda “che cos’¢ 'amore?”, dunque, non si pud dare una vera
risposta, ma possiamo provare ad andarci vicini, lasciando che almeno
in un ambito della nostra vita permanga un mistero, sperando che la
scienza non arrivi mai a svelare eccessivamente ciod che siamo o rischie-
remmo di perdere il significato intrinseco delle pit belle poesie di
sempre.
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ULTIME AVVERTENZE

Per quanto tutti anelino all’'amore puro e in pochi veramente ci arri-
vino, anche chi raggiunge quel traguardo non lo vive mai in maniera
continuativa, nemmeno per tutta la durata della coppia “perfetta”. Ci
saranno sempre dei momenti di nostra debolezza in cui speriamo che il
nostro partner ci salvi, o quando siamo piu stanchi richiederemo,
magari anche un po’ manipolando o ricattando, un gesto d’amore per
avere un’iniezione di energia. Pud succedere che per un periodo una
nostra passione prenda il sopravvento e metteremo il partner in
secondo piano, o quando arriviamo a un bivio vorremmo scegliere
un’opportunita lavorativa che aspettavamo da una vita.

Pinta réi: per quanto possa essere grande il nostro sentimento, nulla
rimane immutabile, né noi, né il contesto in cui viviamo. Facciamo
costanti adattamenti per mantenere 'equilibrio, e quando siamo noi a
perderlo speriamo che qualcuno ci aiuti a ripristinarlo, mentre quando
sono gli altri a smarrirlo, dovremmo essere noi a sostenerli. A volte pero
quell’armonia manca a entrambi e li spesso interviene il caso. Quello
che succedera dipendera dagli eventi che seguiranno.

Quindi si pud partire da un amore disfunzionale per poi passare a
qualcosa di piu stabile e sano, o viceversa, pud nascere come 'unione
perfetta arrivando poi a svilupparsi in ossessioni e dipendenze.

Riconoscere le dinamiche alla base della propria relazione puo aiutare
a correggere il tiro, evitando pero di esagerare con analisi psicoanaliti-
che eccessive.

Un'ultima avvertenza: uno spunto di riflessione che in questo testo
non verra approfondito, ma che di certo ha creato un cortocircuito
nelle nuove relazioni, ¢ il cambiamento dei ruoli di genere.

Per molto tempo le coppie erano maschio-femmina e i ruoli erano
ben definiti, 'uomo andava a lavorare e si occupava del lato economico
e la donna stava a casa a sfornare pargoli e a tenere in ordine il nido
d’amore.
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Con l'emancipazione delle donne, le lotte per il salario parificato,
Pautonomia che entrambi “devono” raggiungere, uomini e donne
hanno dovuto imparare tutta una serie di lezioni di vita che nessuno ha
tramandato.

Se la razionalita ¢ in grado di cambiare velocemente, non siamo altret-
tanto celeri emotivamente o culturalmente.

Capita ancora che alcune donne attendano il corteggiamento
maschile, ma senza piu tollerare volgarita o atteggiamenti inopportuni,
esigendo invece rispetto e confini chiari. Gli uomini, dal canto loro,
devono imparare nuovi modi di approcciarsi, ma spesso sono piu cauti,
temendo di oltrepassare il limite e rischiare accuse di molestie in caso di
un’errata interpretazione dei segnali ricevuti.

Nonostante si rivendichino indipendenza e autonomia, persiste I'idea
che alcune responsabilita economiche o di cura familiare debbano rica-
dere su una sola parte. Tuttavia, la parita porta con sé non solo diritti,
ma anche doveri, e trovare un nuovo equilibrio non ¢ sempre facile.

Molti uomini si sentono privi di riferimenti chiari, a differenza di un
tempo, quando i ruoli erano pit definiti. Oggi devono accettare di con-
dividere il potere con le donne, e questo genera due reazioni opposte:
alcuni faticano ad accettarlo, mentre altri finiscono per delegare ogni
aspetto della relazione, aspettandosi che sia la donna a prendere I'inizia-
tiva, sia nella costruzione della coppia che nella gestione economica e
pratica della famiglia.

Anche il sesso sta diventando un terreno pitt complesso. Le gratifica-
zioni sono facilmente accessibili online e alcuni uomini si chiedono
perché dovrebbero impegnarsi a conquistare una donna, rischiando
rifiuti o implicazioni legali, quando possono ottenere una soddisfazione
immediata, sicura e senza conseguenze tramite il web.

Infine, per lungo tempo 'uvomo ha considerato suo compito proteg-
gere la donna. Ora che molte di loro sono indipendenti, si trova a dover
ridefinire il proprio ruolo all'interno della coppia.

Stiamo quindi vivendo in un’eta di passaggio dove tutto ¢ da riscrivere
e il vecchio e il nuovo coesistono creando incomprensioni, perché le
aspettative non sempre collimano.

Rimane il fatto che anche se gli aspetti ambientali possono portare
piu facilmente a un tipo di amore rispetto a un altro, i motivi psico-
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logici sottostanti tendono a rimanere validi anche in epoche diverse.
Chi soffre di mancanza di autostima tendera a legarsi piu facilmente
a persone dominanti, i narcisisti tenderanno sempre a manipolare, chi
ha una personalita debole ed ¢ propenso all’aggressivita cerchera sempre
di nascondere le sue fragilita con il controllo eccessivo sull’altro, ecc...

Posso solo concludere sperando che questo testo vi dia maggiori stru-
menti per arrivare all'amore che piu vi gratifica e augurandovi buona
fortuna, perché per quanto noi ci impegneremo, c’¢ sempre una parte
che dipende dalle famose “botte di culo”!

Che l'universo vi ascolti, a patto che anche voi porgiate un orecchio
a voi stessi.
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